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Massage NIRAMAYA

Par le Docteur
SANKARANARAYANAN
Th
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PROGRAMME

e Les concepts du massage

ayurvedigue

e Anatomie et physiologie des points
Marma

e Apprentissage d'un protocole
complet de Niramaya massage

e Techniques respiratoires et de bien-
etre pour le thérapeute

e Apprentissage de Mudra issu de |a
sagesse Indienne

e Dietetigue adaptéee au monde

occlidental
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LINTERVENANT

Le docteur Sankaranarayanan KP (Alias Dr
Sankar) dirige la clinigue Ayurtoday située Sri
GCuruvayurappan dans le Kerala au sud de
I'Inde. || est issu de |la 5eme genéeration de
meédecin traditionnel ayurvedigue dans sa
famille.

Le Docteur Sankar, nous fait I'honneur de sa
présence pour la premiere fois a Bordeaux. Il
partagera ses connaissances sur cette
meédecine ancestrale, tout en |I'adaptant au
monde moderne.

Diplomes :

University degree from the
Ayurvedic Medical College
in Kerala

A postgraduate degree (Masters) in general
medecine Kayachikitsa from Karnataka
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TARIF

490 euros pour le stage complet

LIEU

Lieu a préciser ultérieurement
(Mérignac ou Talence)

HORAIRES

Du mercredi 11 au dimanche 15 avril
de 9H30 a 12H30 et 14H a 17H

Attention les places sont limitéees a

12 personnes
I

Stage en anglais (avec interprete)
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FICHE D'INSCRIPTION

Nom :

Prenom :

Adresse :

Code postal :

Ville :

Tel :

email :

Je souhaite m'inscrire au stage de massage
ayurvediqgue du 11 au 15 avril 2018.

Je verse un cheque de 490 euros au nom de

AF

DEM

Bulletin et cheque a retourner a 'AFDEM
avant le 31 mars 2018 :
17, avenue Anatole France 33110 LE BOUSCAT



